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Un estiu d’aventures,
a un salt de Barcelona!
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ESPORTS D’AIGUA, PLATGES DE SORRA FINA | FESTIVALS PER GAUDIR DE L'ESTIU AL BAIX LLOBREGAT

Al Baix Llobregat us espera un estiu ple d’activitats per
gaudir del bon temps a prop de casa. Descobrireu un
territori amb originals propostes per exprimir al maxim el

temps lliure i d’oci.

Esports a I'aigua

Sius agrada especialment
laigua i sentir I'adrenalina, al
Canal Olimpic de Catalunya,

a Castelldefels, hi podreu
practicar Cable ski, una
activitat ideal pels amants del
kitesurfi el wakeboard; canoa
canadenca, caiac, barques amb
palesi altres esports fora de
l'aigua com tir amb arc, bici-
cletaicotxes de pedals. D’altra
banda, al Centre Municipal de
Vela del Prat, ubicat a la platja,

ial costat dels Espais Naturals
del Delta del Llobregat, us
introduiran en la practica de
la velai dels esports nautics.
Ambdos espais tenen ben a
prop xiringuitos per fer-hi un
bon descans després d’'una
intensa jornada de diversio.

Més informacio:

Turisme Baix Llobregat
Costa Barcelona

¢ Turismebaixllobregat.com

Platges d’allo més naturals

No sortim de l'aigua pero, en aquesta
ocasio, és per nedar i refrescar-nos en

el precios litoral de platges de sorra

fina de la comarca. Platges per a tots

els gustos, des de les més naturals fins
ales més equipades. Son les platges del
Prat, Viladecans, Gava i Castelldefels,
que a més de tenir valor natural perque
conserven comunitats vegetals i animals
propies, estan equipades amb els millors
serveis per a gaudir del mar, i disposen
d’una bona infraestructura d’allojaments,
restaurants, beach clubs i xiringuitos.
Passejar pel passeig Maritim, practicar
activitats aquatiques, prendre el sol,
menjar en restaurants a peu de platja...

Els més frescos

Si teniu calor, no dubteu en visitar
les Coves de Montserrat de Collbato,
un extraordinari llegat natural de
milers d’anys i un mén subterrani
replet d’estalactites i estalagmites.
També baixareu la temperatura a
les Termes Romanes de Sant Boi, els
banys privats més ben conservats

de Catalunya, construits a finals del
segle 11 dC; i al Parc Arqueologic
Mines de Gava, on descobrireu com
vivien i que feien els nostres avant-
passats fa 6.000 anys. Una bona
experiencia per realitzar en familia,
en un jaciment unic a Europa.

Culturai festa

I que seria l’'estiu sense festes i festi-
vals? Al Baix Llobregat s’hi celebren les
Festes del Mar de Castelldefels, amb el
tradicional desembarcament pirata (del
13 al 15 de juliol); el Festival Internaci-
onal de Teatre i Animaci6 al Carrer de
Viladecans (del 6 al 8 de juliol); les nits
de Cinema lliure a la platja del Prat (14,
211 28 de juliol); les Nits al Castell de
Castelldefels, amb cinema a I’aire lliure
i foodtrucks; el Festival PAS per gaudir
de la musica i la festa les nits de juliol
als peus del Pont del Diable de Marto-
rell (del 6 al 21 de juliol); i el Festival
Gong, dedicat a les noves sonoritats i
que es celebra a les Coves de Salnitre de
Collbat6 (211 22 de juliol).

Descomptes per a families: Aprofiteu els cupons amb descomptes per a families als principals
atractius del Baix Llobregat a ¢ Turismebaixllobregat.com/cupons




