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TURISME BAIX LLOBREGAT

- LE BAIX LLOBREGAT |
A DEUX T4 DE DRLAON |

A daux pas de Barcelone, venaz vivre vos
meilleures vacances ! Bronzer au soleil et

nager dans les eawx calmes de la Méditerranae,
savourer 3 pastronomie locale, contempler la
Crypte de Gaudi 4 la Colonia Giell (Patrimoine
Mondial de THumanité), et des espaces naturels
comme e deita du Llobregat et les grottes de la
montagneda Montserrat

"_-.ll

Au Baix Liobregatvous

www.turismebaixllobregat.com

TURISME RlY LLOBREGAT

4
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_COLLBATO #» ...

Située au Ei-m:ls de Montsemat, cefte com-
mune de 4 500 habitants est Fun des panc-

L points d'acces a [a célebre montagna et
50N part naturel peuplé te chénes, doiseauy
et de prottes. Son ceur histonque, imprépgna
de contes et legendes, a gardé les traces
du passé entre ses nuelles etrofles, ol les
; maiSons en pieme cotoient quelm.les belles
¢ constuctions modernistes. Le village est
¢ Téputa pour la fabrication d'orpues : un savoir
: faire fransmis de gunemﬂnn en gandration
¢ depuis 1325, date de création de son premier
: a'relmf Collbatd offre une escale apréable
- Emgn:emqmswhanenlmplmrhlluntss-mt
E la visite O SEs proties, On apprécie son
¢ Chamme madieval et les nombreusas possibi-
t [iés dexcursions.

[ifes de MovESeTiR

COVES OE MONTSERRAT &
B 134647 964075

W COV eslemontserral.cat

Visites du mondi 0u cémanche sur ressnvation
Emtrée odultes £ S0 €, anfants 5, S50

Conmues aussi sous ke nom de « coves de Sat
nifre =, Ces groftes siueées a Collbatd offrent
un parcours sols-temain de 400 metres envi
ron a travers lune des centaines de proties
gui se cachent dans les tréfonds de Momtser
ral On y accéde depuis Coilbato aprés avoir
primpé guelgues 242 marches | Un montage
audiovisuel avec des projections 30 retrace T
formatian de i3 momiagne et de ses grothes de
manéére trés ludigue et ennchissanta. Attention,
il 25t indispansable da réserver un crénead ho
raire pour [3visite, car bes places sont limAbes |

HOSTAL CAN MISSE = €€

Carrer dAmadeuVives 9

D +3493F 77 90 &l

WWN.CAMMISSE Lo

Erviron 100 ta chambye double ovec patd

dajelnar

.!m: pieds des montapnes de Momtserrat, un

|JE-’.I’ I'n:lsta apprécié des randonneurs. I est
dans J'E- anclmnE maison 0o maitre

rE'FI:I'n'-EE avec soin par baspar et Montse, pro-

pnataires des Beun Typique vodte catalane au

rez-de-chaussae, murs en pierre et boiseries

donnent beaucoup de cachet a fensemble. Les

chambres, toutes différentes, sont accueil-

lantes et bien aguipées. A Famivee des beaux

jours, vous apprécierez la petita piscina de

‘hitel et ses Chaises longues pour prendre ke

soloil. Un hatel de c charme, avec oo belles vues

sur Montserrat !

EL CUP %¢ €

Camer Cup, £

D +I4E8 1859 37

Du mardi av imanche de 12h o 15h30

Eqalement fes vendradis of somedis de 20020

¢ 23030 Compter 20€.

Un charmam restauant skué au coeur de Col

batd, ol savourer une Cussine du mamche éla-

borée avec des produfts ot Aux pieds des

mnmau"ei 3 forrasse ensoidide est tros

ggrea E-|:::|Lan dajeunar primtanier, ou fete, un
Inar sous les étailes aved vue sur Montsarrat,

La cussine, simple et honnéta, sefforce dans

Firventivite. Ainsi, filets de dinde aux prunes,

salade de tomates ot anchois marings, ou en-

core bas tapas originales dont fa composition va-

rie au gré des sarsons. A défaut 'y manger, on

appra«:lt ;u.|55 un unn .a"n sursu terras-se



COSTA BARCELOMA - SANTA COLOMA DECERVELLD

MONESTIR DE SANT CUGAT & #&

Placa Jardins de Monestir &'n
©+34936 759 551
LT

Ot mor ¥ au somed

at.cat

-ﬁt-EIELﬂ'i':ﬂﬂ 16h-15h

(17 200 entra f tembre), dimanches

E'-T févies 1003 .'131!] nraemm

Fﬂﬂ:lE- au I siégia, le monastére benédictin

dESarrtILgaImhmdesmemmmm es

de l'art mediaval en (atalogne. Casse

cuftural d'interét national, il s& compose n:f'l.Jr'E
lisa, dhjﬂdﬂ?ﬂﬂasdehmrsmzﬂ:ﬂmh
mtirement fartifee au . il conserve

une partie de 53 murailke du]m'“smm Loplisa,

construite entre les XIF et XN® siécles, mantra

la transition entre le roman et le q.J&F_E

cloftre roman [XIF sigce| so distinpue par &

decoration de ses 144 chapiteaw, ®vre du

maitre Amau Cadell.

CAN GULA %¢ =

A da Hius i Taulet, 1200

© +34 934 B84 385

www.Cangula es

Lundi o marer. 125 1R, joudi et wend 125

L6h/20h- 23 sam. Sf-1Eh/200 23N

dim. G 16H30. Manu mid semaing]

Situe 3 imenieur du Mercantic, be rrmtrm- Vil

tage de Sant Cugat, ce resuam offie une

terTasse priviiegiee au cewr de Fanimation da

ce lieu vivant, Tres prse les week-ands pour 53

L‘:'II'IJE de tapas {défcieuses pattes braves, an
pain de« cristall » 3 15 tomata], A offre en

iern:um 1n tres bon menu de cuisine catalane

laboroe aver des produis frais. Les assiettes

somt magnifiques et les plats servis viaiment

bons. Il est prudent de reserver pour étre sir

d'avoir una fable, car le rostaurant est victima

dnsmwcm&

L'ANTIC DE LA PLACA %¢ <

Plara Sant Pere, 12

©+34931 1M 357

D fundfi ou jieudi'de Bh & 167 vandred do Bh

o 230, semeay do 8h o 15h [omptar 10€

A dowx pas du monastive, ce barrestaurant

saguit par sa petite temasse et sa decoration

intérieure madarne et ultra soignée. Ici, cest B

glﬂlm! qui prime, F k2 qantite. lors e vous
pas si a [heure du déjeuner vous na

I.rnmez 'un seulplat 3 la mrte l:ﬂsl m‘ml

car ot fait masson rLE'Sl

Ir@mrrm mis 2 hanneur.

Eld:;-ues dE'HEﬂE
estl'et ues us est. Le sarvice Jastsgmpa-
thi Eﬂng rl:mmdeh'gmshwmsa
gﬂuteriu:ms-mgatm

MERCANTIC s

Avenida Rius | Taoket, 120

£ +34 936 744 550 - FRL Volpatieres.

WWW. mercantic com

Ov mardi ov somedi dio 10% 0 Z0h dimancha

e {0ha 15h

Srr-u:;- dans les installations dune ancienne f3-
nque de l:mmq.le Mercantic est un authan

thue '|'|I dedia aux antiquités et au objets
hi.‘lgg sur le méme modele que les

F'L:Lﬂs de F&ns. i fanctionne aufour dun batk
ment central avec divers stands le long de ses
allees, ot une vaniéte gastronomigue. Le
prﬁiﬁf dima‘%:ﬁﬁ;j mais, les nmad'p?:ﬁes
sont fermees pour accueillir ke Vintape Fest,
un événement au cowrs dequel de nombreux
exposanisvandent dans |3 rue des disques, des
livres et tourtes sortes dobjets curiel.

- SANTA COLOMA ...
DE CERVELLO

Si cette petite ville |8 000 habitants] en
périphérie de Barcelona ne prasente en soi
pas prand intérat, efie abrte en revanche
un [ du modemisme catalan, la
Colonia Goell, dont 13 C imapi
: Emﬂimdassé&aupm@nﬁﬂ de LIr:esﬁ
: Samta Coloma posséde aussi de nombrein
: tinéraires pour les amateurs de randonnge ;
E citons par exempia i2 montée du inis
1 | 350 mittres), de trés belles vues sur
i le Baix Liobrepat et ses temes apricoles. Du
i chté des festivités, la commune célébre la
: Fete de la cerise vers fin mak-gébut juin, et
i Ia Féte du Modemisme durant le detnizme
i weak-end doctobme.

L PRAR s
DE LLOBREGAT

La commune du Prat de Llobregat (emvinon 60
000 habitants] est siue juste  cbtd de Bar
celone C'esticique le fleuve Liobregat rajodnt
ia mel, créant 3 son embouchure des paip
sapes de grande valeur écalogigue qui sont
i Une Tone protegée prisde des ProMmEencurs,
: des cychistes et observateurs  oiseaux. Pro-
; tngdep:mspmdm, i Prat offre

: des ¢ e exceflantes.
I [Cté ie, Fartichaut est un incon
¢ tournabile de la cuisine locale. Culivé depuis
: des temps immémodaw:, on le cédebre
1 chaque annés au mois d'avril pour k Féte de
: lartichaut_La race sutochione de poulet Pota
¢ Blava estaussi 3 découv,

252
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EL PRAT DE LLGEREGAT - COSTA BARCELONA

COLOMIA GOELL
| CRIPTA GAUDI %
EMHEMEEHLME+HBHHHEEET

o i vendt o da 1h P usqua

15% enfre mai ot octobve]. somads ot
dimonche da 108 & 155 g5

La construction de la Colonia Goall fut ini
tiée en 1890 i bael, 1
triel catalan et calsbre mécane de Gaudi |
saunaitait créer une vartable cilé ouvrire
en dehors de Bamcelone pour 4 installer son
mmﬁmﬁm ders conflits
e [i:3
Eer smlmpuarrﬂnm
qﬂl'lﬁdnndnsnmhs,mm
U S ot e o 11 appo
T Bl une e
mmﬁ:ﬁ e

g::mmmﬂlﬂrﬁlh
mr:lhh Construc-
tion de Fm_la{hﬁrnm:gwt,m#

h'ﬁ_ aﬁw&&hﬂ'rﬁ i
i 'IEH!.HE la suite
mﬁrumrm:ﬂ-

Et.hmmﬂ

i
hmmﬂml

umne beile maison

Thistoire des colonies inx
ticufier Ceflede hm&:ﬂ.ﬁah
lants.

m !? wnnqﬂte
h structure oe iz crigple en trois dimensions.

Etmpm'-

G AN EHITERE L

ESPAIS NATURALS DEL DELTA

DEL LLOBREGAT X #rw

Av. Oz e de Setembne, 73-75

E+34934 793201

warw. deftallobregat ca

Lo defta du Liobrepat forme une plaine all

viake & Fembouchure du fleuve du nq;m Mo,

Eouvrant une superficie de 100 km®. Cast une

CUreuse m e de paysapes, ou 5o mélent

E'E ces naturals, zones urbaines et prandes
rastructures [aéroport de Barcelone |~ Sa rive

IjrﬂltEl?it auljourd i I.H'IEI.EISHEI! Emﬁﬁﬂ?i

pratection [ les piseau

nmhrﬂm: %ﬁ e dexplorer ces

zones naturelies en sarrétant 3 fun ces mire

dors qui panctuent le parcours.

OFFICE DE TOURISME

CAN CAMING &2

Cametera de fa Platja, km 4,63

E +34 934?34545

LR

Owvert fous .'E-pm'dallhaiﬂh Enuﬁul:
unguement lies somedis of jours farigs.

Dﬂiedﬂtmrﬁmpd@Pm‘EMMA,Mﬂmm

formation et de promotion touristgue du Prat de
Linbregat. Une excellenie soume ations
ETIZ'IEIIJ]‘I-E-EE%IS e plorer les espaces natunals,

tineraies et has MOMments

dintérat. Eh;nplm [offica de tourisme, vous pour
rez acceder au Mirador de Mia, qui s8kve a 20
metres de hauteur, i offre des vues privilgpiges a

HEDdﬁ,MMmMﬂrh piaﬂed-uﬁmteth

CICLISTYK &

Av. 11 de Septembre, 295
s34 Hﬁ[ﬁﬂﬂ?
W CiClistyhes
Locition de'vdlo 3 portir 02 12 £ o demijoumda
a3 meilleure fagon de decouvnir le deita du
Liul:m; est de fe parcounr 3 viel | Cette bow
location, sitwae 3 cawn pas 0es 85paCces
naiun;is di delta, propose plusieurs modétes
IJuur adukes Eterrfrm'.s frand choa e VTT, vé

o5 de ville, tandems, ticycles, avec casque et
tadenas inclus dans be |:||:|er de k2 focation. Pour

IIE'lIl: qm explorent @ parc avec de
ssibilitd de demander un v

519%@ . [avec ément]. Les em
h:nmqul;- vous fournirant un plan
conseilleront dans votre finéraire.

EI'E'C




CO5TA BARCELONA - CASTELLDEFELS

CENTRIC GASTROBAR %¢ €

Plara de Catalunyz, 35-41 & +34 53 379 5600
M" Léntric.
WWW.CeMricgastrobarcom
Chrveet Tous fes jours, mid o soir
Meno de midi: 12 £
Dans oo restaurant joge dans un centre cultu-
red, la chef Susang Aragan revendigue une cuk
sme basée sur les produts de prodimite et de
l:u:umzp'tde: siow food = Ciest cont tout nati
gue lartichaut, produit star du Baix
i.lumf Hﬂmlmatﬂuteshssamﬂﬂ !
t autochione Pota Blava est egalement
unllrn:l:unmmahbdelamr‘te brace a un réseau
de pelﬁ;gtdmtﬂwsh{am bien ficele, Susana
Lne Cuisine de s3i50n inventive qui
-z—ul.rs forme [b petits piats 3 partaper.
TIEE I:-un meny du ;nui

CHIRINGUTTO E. MARAVILLAS %¢ <

de la Piagj
32 b2 SL 5087

m.mlmgm*lue{mamnlas COm

Durvert de mai 0 septambre, tous fos jours

oo 106 0 Oy, of jusgu'a 35 lesweek- ands
Comptaz 2(0E

Eminemment brancha, ce chiringuito pose sur
la Playa oel Prat est mﬁud&mﬂlﬁ-mm
privilégia a Farrivée des beaun jours. Les pieds
dans le sable, dans une amb&@nce jeuna ot cos
mopoiite, on déjeune face 3 la mer de delicieux
sandwiches 3w accents ewatigues, mais Jussi

de bonnes paedias. Le soir, place aa 0 21 A
tourmees de Marpamta Blue, ke cocktail phare de
[a maison, ;m:]-m glns- o daliciewx nachos au
glﬂ'.ill‘ﬂtﬁl « Mervellleuse = adressa powr lies
S0 d’EtE-f
LA LLUNA EN UN COVE s =€
L/ Fredenc Soler 48
£ +34933 /038 52

J/ lalhunzenuncove.com
fird ndi ou samedi de 2000 23h30.
Lomptez % £
En plean centre hi OEl Prat, ce restae
rani a Fatmasphére intime st diripé par Aosa
Famas, chef amouredse du tarroir ef ta ses

siilités mastronomigues. Tout naturallement,
53 Cuisme met en lumiere les produits des
erwinns, dont los Bamew artichauts du Prat

- CASTELLDEFELS .........

Encaissde entre f@ Parc natural du bamaf et
la Maditerrande, la commune de Castalide
fels |60 OO0 habitants] attine les visiteurs 3
Fammivée des beaux jours en raison deses &
kilometres de plages de sable fin. A 25 kilo-
méftres da Barcelone, on | accada en voitura
! p;riaHlEnhlﬂplLﬁml esaud
Catalunya. Le chateau de
5{]!."?.&91: . Qui 3 donné son nom 3 ka ville,
domine le fittoral du haut de sa coline. Cas-
: telidefels seduit les amateurs de sports nau-
l:}[pma'mcmnmdui;np et s0n port
: de , In port binesta. Mais C'est sur
Imnsuﬂmnsep ui tient [a vedette
i auprés des visiteurs, Exposée aux vents, elle
1 sl iris prisée pour la pratigue de a planche
i Bvoile et du kitesurd

CAMPING ESTRELLA TE MAR /A <

Autovia de Castelidefels - km 167

0 +34 936 330 /34

WH CagsMar com

(vert toute foanse. Compter enviran 30€

pour 2 pdultes &t une fente.

Trés bon accued dans ce camping 3 un patit
quart d’heure te Sarcelone, been entraten, qui
offre des emplacements puur lies tentes, g%l.lr
lers Cameping-cars et ies caravanes, et fas

tions de bunpalows o2 23 b Mires gui
sadent chacun une termassa en bois. S&ue 3 [I[I
m de [a plage, il benésdicie de beaucoup d'ombra.
Copersdant, attendaz-vous 3 entendre Quelgues
avions, car le couloir agrien juste au-das
sus. La piscine est owvarta 3 partir du mois oe
Juin avec un bar atienant pour se désaftaner
wans qurrta = ﬁEﬁ"E'T[E

BEL AlR = =€

Passnig Mantim, 163

© +34936 651 200
wwnn_hotelbedaircastalldatals com

Compiaz entre 70 et 180 € iy chambre doutie,
sdon i saison.

Ritel tres confortable au bord de i3 plape, avec
piscine etenaure. Les 44 chambres sont déco
rées avec podt, [a plupan avec balconetvue sur
Iz mer, elles sont trés lumineuses et decorées
aver beg de sabriete. Lopé dans un batk
ment modernsa, § offre un emplacement idéal

et ke pauket Pota Blava, mais aussi dexcellents  pour profiter dun soqour en ord de mer. Les
legumes frais mt de son - L3 sanvices ﬂﬂ’El]‘lE- sont nombredx pour rendre
carta, foujpurs iventive, offre un chole  wotre sajour le plus apreable po : Incation
de cogues, de 5 et de plafs finement  de vehicules, restaurant, transferts, reception
enECutes, comme les canneflons de pota blava  ouvarte 2411.’24 business comer, safles de réi
Etdqu}rgmsahwﬁe,mlelanmdeﬂ'm nm,p'esse-gmtm*te_
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CO3TA BARCELONA - CASTELLDEFELS

FOSBURY CAFE 3¢ €€

4p Mantim, 299 © +34 936 367 372
1=
ﬂumﬂ?wmmmﬂhumm
200, L ivey, ferme le mardi
JH40E
maritima de Casteddefals, un
vaﬂemmmmﬁimmm
offrant des wvues sublimes sur |3 plage. A 13
carte : salade de homard, mangue et avocat ;
ards [riz] crémeu au at oursing ; ou
encore le thon Bluefin aix ﬂus;m
duits de qualité, accommodés avec soin
nﬁm{bs]iatslﬂﬁm.?t irés | La
du restaurant st un spot ideal 3
ou couchear de soleil : ambiance chill out,
[ sets, ot de savoureiu cocktails faca 3la mer...
pour un moment 100 & méditeranéen |

THE STYLE DUTLETS
VILADECANS &%
wn 90® +34933 5370 33

CANAL OLIMPIC DE CATALUNYA <=

& del Canal ic, #
£ +34 936 362 ¢
warw.canalkolimpic.cat
!]uimﬁwmﬂwd‘fﬂe?nuﬂn samady
nt.n‘ﬁ'nmir deBha 27N Entrée 3£

¥ oe & £ Foctivite.

Emﬂnlta [oocasion des Jew
Barcalone de 1992 pour accusillir

dﬂ%ﬂéﬂﬂﬂm

Mﬁzmmmﬁﬁ F‘%rmté
g L
mﬂ e‘wl:i?émie le ski

W au mﬁm tﬂﬁ}

naut dant la tmu!m et assurée un
wﬁimmmmu is

Fiquzs{b

ESCOLA DE VELA 13 NUDDS <=0
ig Masitim, 17

© +}4 G35 BE 47 0

At Castelidefols.

Initirtion @ fa a voile [8 heures de cows
-iﬂm‘#ﬂ_] £ Looation paddie (2 hewres] :

Sitwee dans ke club maritime de Castelldefils,
cette ecole propose [laﬂm.uslfmi‘tﬂm;lh
planche 3 volle et des sarties en paddle
mmm::mrsmﬁmﬂuhm%
combiner tous bes bienfaits du spart et phln
air. Los monifeurs sont attentifs et

SOt watre niveau de
ﬁ?@m Mﬂﬁlﬁmm
uﬂﬂmanw&nwﬁmm
technigues. Apres heures de couwrs,

3vatra tour sur Tead




